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Zatgcznik do zarzadzenia Nr 3/2024
Kierownika Osérodka Kultury Fizycznej i Rekreacji w Smiglu
W sprawie ustalenia regulaminu Sekcji Morséw OKFiR Smigiel

Regulamin Sekcji Morsow
OKFiR Smigiel

Rozdziat I
Cele i sposoby dzialania

1) Celem dziatania Sekcji jest popularyzacja morsowania jako dyscypliny
sportu o charakterze rekreacyjnym

2) Sekcja realizuje swoje cele poprzez:
a) prowadzenie dzialalnosci popularyzatorskiej i edukacyjnej w zakresie
morsowania,
b) stwarzanie cztonkom Sekcji odpowiednich warunkéw do uprawiania
morsowania przez zapewnienie im:
« bezpiecznych warunkéw uprawiania morsowania
« opieki trenerskiej w osobie koordynatora sekcji
c) prowadzenie spotkan morséw o charakterze rekreacyjnym dla cztonkow
Sekcji i innych 0sob uprawiajacych ten sport
d) nadzor nad przestrzeganiem regulaminu i zasad bezpieczenstwa
e) organizowanie imprez integracyjnych dla cztonkow Sekcji oraz cztonkow
innych zwiazkow, klubow i stowarzyszen o tym samym lub podobnym
charakterze,
f) wspotprace z innymi zwigzkami, klubami i stowarzyszeniami o tym samym
lub podobnym profilu dziatania,
3) Sekcja wyzej wymienione dziatania wykonuje samodzielnie oraz we
wspbtdziataniu z innymi organizacjami.

Rozdziat 11
Czlonkowie, ich prawa i obowiazki

1) Cztonkami Sekcji moga zosta¢ osoby peinoletnie, nie pozbawione praw
publicznych oraz akceptujace:

a) regulamin Sekcji

b) cele Sekeji,
2) Osoby, ktoére nie ukonczyty 18 lat moga zostac czlonkami Sekcji za pisemng
zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych.
3) Przyjecie nowego cztonka do Sekcji nastgpuje po:

« po zapoznaniu si¢ z zasadami bezpieczenstwa, zasadami morsowania



oraz informacjami zawartymi w niniejszym regulaminie
* wypelnieniu karty zgloszenia do sekcji.
4) Cztonkom sekcji przystuguja nastepujace prawa:
* udzial w dziatalnosci programowo — organizacyjnej Sekcii,
* udzial w zajeciach i imprezach organizowanych przez Sekcje,
5) Cztonkowie Sekcji s3 zobowigzani:
* do aktywnego uczestnictwa w realizacji celéw Sekcji i dbania o jej dobre
imie,
* przestrzegac postanowien Regulaminu Sekcji
* uczestniczy¢ w imprezach rekreacyjnych.
6) Cztonkostwo w Sekcji ustaje na skutek:
* pisemnej rezygnacji ztozonej do OKFiRu
* Smierci cztonka sekgji,
* wykluczenia przez OKFiR z powodu :
- tamania Regulaminu Sekcji,
- notorycznego niebrania udziatu w pracach Sekcji,
* wykluczenie nastepuje na pisemny wniosek Koordynatora Sekcji
z wyzej wymienionych powodéw.

Rozdziat 111
Koordynator -Sekcji

1) Koordynatorem sekcji zostaje jej cztonek po uprzednim pozytywnym
zaopiniowaniu jego kandydatury przez kierownika OKFiRu.
2) Koordynator kieruje bezposrednio dzialalnoscia Sekcji.
3) Do kompetencji i obowiazkéw koordynatora nalezy:
* kierowanie biezacg dziatalnoscia Sekcji zgodnie z regulaminem, .
* przedstawianie kierownikowi OKFiRu ramowego planu dziatania na
dany rok:
* reprezentowanie Sekcji na zewnatrz,
* prowadzenie i nadzor nad rejestrem cztonkéw Sekcji,
4) Funkcja koordynatora Sekcji ustaje z powodu:
* pisemnej rezygnacji z zajmowanej funkcji
* odwotania przez kierownika OKFiRu z petnionej funkcji \
* skreslenia z listy cztonk6w Sekcji,
* rozwigzania Sekcji,

Rozdziat IV

Morsowanie:

1) Zalecane jest korzystanie z czapek, rekawiczek i odpowiedniego obuwia w
trakcie kgpieli, aby chroni¢ czesci ciata najmniej odporne na wychtodzenie.
Obuwie chroni przede wszystkim przed nieznanym podtozem, skaleczeniami
oraz zimnem.



2) Zabroniona jest kapiel pod wptywem alkoholu i innych $rodkow
odurzajacych.

3) Morsowanie dozwolone jest tylko w wyznaczonym do tego miejscu. Nie
mozna opuszczac strefy wyznaczonej przez Stowarzyszenie lub Sekcje.

4) Zabronione jest wplywanie i wchodzenie pod 16d.

5) Czas trwania kapieli nalezy dostosowac¢ do swojego stanu zdrowia,
samopoczucia danego dnia oraz doswiadczenia. W przypadku ztego
samopoczucia zaleca si¢ rezygnacje¢/przerwanie morsowania.

6) Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w rozgrzewce przy muzyce lub
rozgrzewki indywidualnej przed wejsciem do wody.

7)Ze wzgledow bezpieczenstwa wejscie do wody jest wspdlne. Zabrania sie
wejscia do wody w czasie prowadzenia rozgrzewki.

8) Po wyjsciu z wody nalezy jak najszybciej ubraé sie i rozgrzad.

Rekeeacji w Smiglu



